REGULAMIN
HALOWYCH IGRZYSK REKREACYJNYCH ZRZESZENIA ,,LUDOWE
ZESPOLY SPORTOWE” GMINY PUCK NA 2010 ROK

ORGANIZATOR: Osrodek Kultury, Sportu 1 Turystyki w Gminie Puck, gospodarzem
imprezy jest LZS ,,Kaszubia” Starzyno oraz Zespot Szkét w Starzynie.

TERMIN i MIEJSCE: Igrzyska odbgda si¢ dnia 7 marca (niedziela) 2010 roku o godz.
11.00 w Zespole Szkot w Starzynie

UCZESTNICTWO: W Igrzyskach uczestnicza mieszkancy poszczegolnych sotectw z terenu
Gminy Puck.

PROGRAM: rzut lotka do celu kobiet i mgzczyzn, tenis stolowy kobiet (rozegrany zostat w
dniu 9 lutego), tenis stotowy mezczyzn (rozegrany zostanie w dniu 28 lutego niedziela o
godz. 10.00 w sali POSM Puck), ¢wiczenie sitowe-waga przodem, rzut pitka do kregli kobiet
1 megzezyzn,, sztafeta wahadlowa, pchnigcie kula kobiet (4 kg) 1 me¢zczyzn (7 kg), gra
unihokej (odbedzie si¢ w dniu 21 lutego niedziela o godz. 10.00 w sali POSM w Pucku.)

ZASADY UCZESTNICTWA: Kazda miejscowos$¢ ma prawo zgtosi¢ trzech uczestnikow
do konkurencji oraz jeden zespot w grze i jedna sztafete. Jeden uczestnik ma prawo startu w
dowolnej ilosci konkurencji pod warunkiem pogodzenia z programem minutowym.
UWAGA: Do kazdej konkurencji jeden zespol moze zglosi¢ maksymalnie 3 zawodnikow
(dotyczy: kula, lotka, kregle, ¢wiczenie silowe.)

PUNKTACJA W kazdej konkurencji punktowanych bedzie 8 miejsc wg. zasady:
10-8-7-6-5-4-3-2. Pozostali po 1 punkcie. W unihokeju i sztafecie podwojnie.

NAGRODY: W klasyfikacji zespotowej za miejsce od I do VI wreczone zostana puchary.
Indywidualnie za miejsca | — III uczestnicy otrzymaja upominki rzeczowe.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA:

W pchnigceiu kula kazdy uczestnik wykonuje 4 proby.

Waga przodem — trzymac cigzar 20 kg na wyprostowanych ramionach w poziomie, decyduje
czas utrzymania.

W grze unihokej zespo6t sktada si¢ z 2 mezczyzn 1 1 kobiety. Czas gry oraz system rozgrywek
w zaleznosci od ilosci zespotow.

Kregle — kazdy uczestnik wykonuje 2 serie po 5 rzutow z odlegtosci ok.12 m.

W sztafecie wahadlowej startuje 2 mezczyzn oraz 2 kobiety na odcinku 4 x 30 m. Kobiety na
swoim odcinku pokonuja dwa plotki, mgzczyzni wykonuja przewrot w przod na materacu.

W rzucie lotka do celu uczestnicy wykonuja dwie serie po 5 rzutow

POSTANOWIENIA KONCOWE: Wszystkich uczestnikow obowiazuje posiadanie stroju
sportowego. W kwestiach spornych nie ujetych niniejszym regulaminem decydowac bedzie
sedzia gtowny w porozumieniu z sedziami poszczegolnych dyscyplin.



